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Lifting 3D mezonitima

Najnovija generacija 3D mezoniti potpuno je
hipoalergijska i izgradena od jo$ prirodnijeg materijala,
poput hirurskih konaca. Resorbuju se stimuliSuci
stvaranje kolagena, a mogu biti spiralne, glatke,
kratke, duge, deblje, tanje... Broj mezoniti koji se
aplikuje u proseku iznosi 10 do 50, jer vedi broj njih
uti¢e na stimulaciju kolagena i u¢vrscivanje koze

u celini. Pojedine zone se tretiraju vecim brojem
mezoniti u odredenim pravcima kako bi se opusteni
delovi koze ojacali i posebno ugvrstili. Resorpcija
mezoniti traje Sest meseci, koliko i stimulacija
kolagena. lako efekat liftinga traje duze, pozeljno je
ponavljanje tretmana u zavisnosti od stanja koze.
Ovom vrstom liftihga mogu se tretirati lice, vrat,
dekolte, ali i drugi delovi tela.

Americke soft niti

Ovaj lifting idealan je ako zelimo znatno da
redukujemo viSak koze. Najcesce kad i sami
primetimo da poviacenjem i podizanjem koze lica
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nagore ili u stranu postizemo zeljeni izgled. Americke
soft niti sadrze glikolnu i polilakti¢nu kiselinu, koje su
inace dobro poznate u terapijama podmladivanja.
Ove niti su sve iste, tacno odredene forme i dimenzije
i imaju posebno pravilo aplikovanja. Broj niti koji se
koristi znatno je maniji od mezoniti (najcesce Cetiri)

i one imaju jaci efekat na tretirano mesto. Ove niti
takode su bioresorbljive, ali je proces resorpcije
znatno sporiji i traje od 18 meseci do dve godine, dok
je efekat znatno duzi, jer i ove niti utiCu na stimulaciju
kolagenih viakana. Americke soft niti idealne su za
podizanje koze na jagodicama, posebno ukoliko

ne zelimo efekat volumena koji se postize filerima.
Takode, ovaj tretman se primenjuje i za podizanje

i konturiranje linije donje vilice, za opustenu kozu
podvaljka, kao i za podizanje i otvaranje spoljasnjeg
ugla obrve.

Kada se odlugéiti za ovu vrstu tretmana
Odluku o vrsti liftinga i tipu niti donosi lekar na osnovu
iskustva, a tretman traje 30 minuta. Sprovodi se

pod lokalnom anestezijom, a neposredno nakon
tretmana moguce je nastaviti s uobicajenim dnevnim
aktivnostima. Primenom ovih tretmana konacno
mozemo podici, podupreti i znatno zategnuti visak
koze neoperativnim putem.

Kombinacija s drugim metodama
podmladivanja

Ukoliko se ukaze potreba, mezoniti i americke
soft niti mogu se kombinovati. Zbog ¢ega?

Osim postizanja volumena i popunjavanja bora
(hijaluronski fileri), stimulacije obnavljanja koze
(plazma lifting PRP i mezoterapija), sprecavanja
izrazenog nabiranja koze usled naglasene mimike
(botoks), nekad je potrebno otkloniti preostali
viak koze primenom niti.

akademiji za hirurgiju. Ove godine, osim u¢e$éa na

Ekspertskom forumu na Univerzitetu u Berlinu, a u vezi s
tretmanima botoksom i filerima. U julu je boravila u Londonu, a
nedavno se vratila iz Singap:;a s programa IMCAS Asia.
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