nove metode

PODMLADITE SE BEZ

SKALPELA

Pojam
"neoperativno
podmladivanje”
zvuci vrlo
primamljivo, ali
| pomalo
misteriozno.
Kako bismo
vam priblizili
ovu temu,
obratili smo se
dr Jasmini
Lalosevic, koja
se vec petnaest
godina bavi
antiejdzing
medicinom

Da li su antiejdzing

i neoperativno
podmladivanje ista stvar?
Antiejdzing je nova grana
medicing, koja se, osim
negperativiim podmiadivanjem,
bavi prevencijom starenja
uopste. Oblast neoperativnog
podmiadivanja bazira se
iskljuéivo na tretmanima
prirodnim supstancama, bilo
da je re€ o hijaluronu ili stem
celijama (faktori rasta celija,
Cija je primena trenutno hit

u svetu, ne samo u domenu
podmladivanja, vec i kada

je red o leéenju odredenih
oboljenja).

Sta je autonomna
biostimulacija?

To je koriscenje sopstvenih
resursa za podmiadivanje tkiva.
Iz krvi se izdvaja plazma, iz
koje se zatim izoluju trombociti,
a iz njih faktori rasta celija
{koji, prakticno, aktiviraju celije
istog organizma) i na taj nacin
stimuliSe se regeneracija tkiva.
Na strucnom skupu nedavno
odrzanom u Zenevi

predstavijena je vrlo
zanimljiva studija koja je
prikazala primenu autonomne
biostimulacije u slucaju
sportskih povreda.

U domenu podmiladivania,
odliéne rezultate prikazale

su klinike u Kaliji, Belgiji,
Francuskoj, Engleskoj, Tokiju
| Singapuru. Nema sumnje da
e, ovog trenutka, autologna
biostimulacija najvisi domet
u nehirurskom podmiadivanju.

Da li je postupak
komplikovan?

Krv se uzima na slican

nacin kao kada se daje

na laboratorijsku analizu,

a supstrat se posebnom
tehnikom ubacuje pod kozu.
Ne treba zaboraviti da ne
stari samo koia, vec 1 da
masno thkivo (koje obiluje
stem celijamal gubi svoju
konzistenciju, pa je i ono
obuhvateno ovim tretmanom:
potrebno je satuvati njegovu
jedrinu, jer daje potporu
volumenu koze. Intervencija se
obavlja ambulantno,
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a pre toga preporucuje se uzimanje
vitamina | minerala, da bi organizam bio
maksimalno spreman za "akciu”. Posto
SE U organizam unose sopstveni resursi,
alergijska reakcija je iskljucena, a ne
postoji ni opasnost od infekcije, jer ova)
tretman jaCa imunitet.

Koje zone se tretiraju na ovaj nacin?
Osim lica, vrata i dekoltea, mogu da

se trefiraju | Sake, ali | drug) delowvi

tela. Na ovaj nadin, eliminidu se vrlo
efikasno staracke, kao i fleke drugog
porekla. Kada imunoloski sistem oslabi,
u organizmu se deSavaju odredene
promene koje se ispoljavaju i na koii.
Autonomnom biostimulacijiom pomaie se
regeneracija celog organizma.

Koliko traje sama intervencija | kada
efekti postaju vidljivi?

Pacijent u ordinaciji ostaje sat ili dva,

u zavisnosti od toga da I se autogena
biostimulacija koristi samostalno ili u
kombinacij sa sopstvenim masnim
celjama. Neposredno posle intervencije
moie da se javi blago crvenilo, a vet
sutradan koZa je glatka, jedra i drugacija
na dodir. Maksimalan efekat postize se
posle Sest nedelja.

Kada treba raditi autogenu
biostimulaciju?

Posle tridesete to treba Ciniti jednom
godisnje, a oko Cetrdesete - svakih Sest
meseci. £a osobe starijeg zvotnog doba
kreira se poseban rezim, uskladen sa
stanjem | potrebama koze.

AUTONOMNA
BIOSTIMULACIJA
PODRAZUMEVA KORISCENJE
SOPSTVENIH RESURSA ZA
PODMLABIVANJE TKIVA.
POMOCU FAKTORA RASTA
CELIJA, AKTIVIRAJU SE CELIJE
ORGANIZMA | STIMULISE
REGENERACIJA TKIVA




Sta je biostimulacija sopstvenim masnim celijjama?

To nije klasican lipofiling, vet potpuno nova metoda koja
podrazumeva i upotrebu masnih ¢elija. Preporucuje se Zenama
nakon trideset pete godine, ali praksa je pokazala da su efekti
ovog tretmana duzi 1 bolji ukoliko mu se podvrgnete ranije

(u proseku traje od pet do deset godina). Kod mladih osoba,
posto nije promenjena struktura masne celije, dovolino je
stimulisati viastite masne celije da ne bi doslo do njihovog
"pada”, a upravo to ¢in autologna biostimulacija faktorima
rasta celija.

Postoji li nesto sto ne znamo o hijaluronu?

Hijaluron je prirodan polimukopolisaharid koj poseduje veliku
moc¢ vezivanja vode. Nazalost, oko tridesete godine koia
pocinje da ga gubi, pa samim tim slabi 1 mogucnost vezivan)a
vode, a posledica je smanjenje njenog volumena. Upravo

zato, na vreme treba poceti sa tretiranjem koze hijaluronom.
Podrazumeva se da to treba raditi na pravi nacin i u optimalnim
dozama jer, bez obzira na korist koja se dobija od nekog
tretmana, ne sme se preterivati. Vrlo je bitno hijaluron ubrizgati
tehnicki ispravno, a naravno, nuzno je i da on bude vrhunskog
kvaliteta. Uprkos tome 5to se ova supstanca cesto pominje,
ne verujemn da, osim strucnjaka, bilo ko zna koje su marke
hijalurona dobre, a koje prosecne.

Koje su najkvalitetnije?

"Restylane” je broj jedan u svetu. Od 2000. godine imam
zvanicnu licencu za primenu njihovih hijalurona, a kao ¢lan
internacionalnog tima ove kompanije, edukujem lekare

u primeni hijalurona. Pocetkom oktobra, u univerzitetskom
gradu Upsali u Svedskoj, prisustvovala sam promociji najnovijeg
"Restylaneovog” hijalurona, a tokom ove godine odrzacu

veci broj edukativnih treninga u Evropi, na kojima ¢u prikazati
primenu "Restylane Vital White”, hijalurona namenjenog
revitalizaciji koZe | mezoterapiji. Demonstriracu tehnike
upotpunjavanja "liquid lifta" hijaluronom 1 cbucavacu lekare da
ga pravilno koriste, Poetkom godine, "Restylane” je

u Parizu lansirao "Macrolane”, namenjen podizanju volumena
grudi | korekciji kontura tela (zadnjica, bokovi, noge...). Tako

je hijaluron ovog Cuvenog proizvodaca, pored uobicajenih
(popunjavanje bora, korekcija | uvecanje usana, korekcija nosa),
dobio jos jednu indikaciju za primenu.

Kako koza reaguje na hijaluron?

Prilikom pregleda, na osnovu tipa koze, mogu da
pretpostavim kakva ce biti reakcija. Neke pacientkinge
odmah nakon intervencije mogu da odu na posao, dok se
kod drugih javljaju blago crvenilo | otok. U tom sluéaju,
intervencija se radi pred vikend. Vet sutradan, zena moze da
se Sminka.
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