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Najnovija metoda podmladivanja, autologna plazma biostimulacija,
medu strucnjacima vec je dobila naziv - eliksir mladosti

Ocuvanje mladalackog izgleda o kom smo samo mastali jod do pre koju
deceniju, postalo je moguce. Vainije od kosmickog turizma i leta na
Mesec, barem za Zensku populaciju, produzavanje mladosti sada je stvar-
nost. Bore su izlecive, doka zuje antiaging medicina. I, to vide nije privi-
legija, vec sastavni deo nasih Zivota. Jasmina Lalodevi¢, doktorka sa
dugogodiinjim iskustvom, posle usavriavanja u Brazilu i Francuskoj, a
zatim i edukacije u Parizu i Briselu, krajem proéle godine, novu metodu,
autolognu plazma biostimulaciju, prva je donela u ovaj deo sveta. Za
L'Officiel, otkriva u éemu je tajna ovog najnovijeg dostignuéa estetske
medicine.
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- Autologna plazma biostimulacija je sve ono za ¢ime se godinama tra-
galo. U pitanju je podmladivanje vlastitog tkiva sopstvenim resursima.
Nema prirodnijeg, bezbednijeg nacina kojim je moguce podmladiti
koiu.

Na {emu se zasniva autologna plazma biostimulacija i zbog Cega je to
danas najprestiznija metoda podmladivanja koie u svetu?

- Autologna plazma biostimulacija podrazumeva stimulaciju stem celija
koze i potkoznog masnog tkiva GF growth faktorom, faktorom rasta Celija,
iz sopstvene krvne plazme, ¢ime se postike prirodna regeneracija koze.
[akle, stimulisu se vlastite elije koje ved postoje u nasoj koii, ali na najpri-



rodniji mogudi naéin - vastitim eliksirom mladosti. Autologna plazma bi-
ostimulacija nastala je na bazi iskustva u tretiranju opekotina i rana. Zato
danas predstavlja temelj u savremenom pristupu podmladivanja na kome
¢e se u buduénosti bazirati moderna medicina. Kod primene je ipak najva-
Znije da se ispodtuju pravila terapijskog protokola i da se ne prave modifi-
kacije, odnosno, odstupanja od ta¢no odredenog terapijskoj postupka. Zato
ga jedino vrii obucen lekar.

Na koji nacin se obavlja postupak analogne plazma biostimulacije?

- Lokalno se tretiraju predeo lica, vrata, dekoltea i $aka, ali se mogu obradi-
ti i ostali delovi koze gde ima potrebe. Osim za podmladivanje koZe u smi-
slu regeneracije i gubitka bora, ova metoda pokazala je da se uz pomo¢
vlastitih potencijala moZe mnogo postidi i u refavanju hiperpigmentacija,
nastalih starenjem koZe. Iskustva u primeni ove metode podmladivanja daju
rezultate i kod nekih sluéajeva ekcema.

Gde se sve ova metoda koristi i kakva su iskustva u svetu?

- Ova metoda koristi se u Americi i Japanu.U Evropi se zapocelo u Svajcar-
skoj, a nakon Barselone, Rima, Londona, Pariza i Brisela, sada se moze
uraditi i u Beogradu.VaZno je napomenuti da ovde nema nikakvog koridce-
nja hormona, nema sistemskog ubrizgavanja i ne treba je medati sa u nekim
zemljama prihvacenim eksperimentima - uzgajanjem stem <elija. Uzgajanje
kultura maticnih - stem Celija veoma je aktuelno u svim granama medicine.
I dok o¢ekujemo Sta e nauénici uraditi i praksa pokazati, metoda autologne
plazma biostimulacije bezbedna je i prirodna, a u praksi je ve¢ pokazala
izuzetne rezultate.

Koliko ¢esto je potrebno ponavljati ovaj postupak da bi se dobio Zeljeni
rezultat?

- Efekat metode autologne plazma biostimulacije je takav da je medu strué-
njacima ve¢ dobio naziv - eliksir mladosti. Potrebno ga je ponavljati u od-
redenim vremenski periodima, ali ukoliko se na vreme zapocne s plazma
stimulacijom, dovoljno je da se radi jednom godiinje.

Sta jod nudi antiaging medicina?

- Samo podmladivanje ima razlicite stavke: na prvom mestu je mezoterapi-
ja 0 kojoj se danas dosta govori i koja je veoma popularna u Srbiji. Bazira se
na rezultatima istrazivanja koja su pokazala da male doze aktivnih supstan-
ci, ubacenih lokalno u koiu, mogu da pospese metabolizam i poboljsaju
izgled odredenog dela. Na temeljima mezoterapije zasniva se i estetska me-
dicina. Na raspolaganju su nam mezoterapijski kokteli za podmladivanje
koie lica, vrata, dekoltea, ruku i 5aka, ali i ¢itavog tela. Tu spada i borba sa
viskom kilograma, celulitom, ali i opuStenom koZzom. Takode, postoje i
kokteli za regeneraciju i terapiju protiv opadanja kose. Hijaluronom, koji je
jos jedna od supstanci mladosti, a koju nasa koza s godinama prirodno gubi,
uspesno se popunjavaju bore, koriguju podocénjaci, jagodice, nos, pa i po-
punjavaju i podmladuju usne. Osnovni postulat antiaging medicine je pri-
mena iskljudivo prirodnih supstanci, koje su biorazgradljive. Na taj nadin
dobili smo modno orugje u borbi protiv starenja.

DR JASMINA LALOSEVIC NAKON ZAVRSENOG MEDICINSKOG FAKUL-
TETA U BEOGRADU, SPECIJALIZACIIE NAVMA | STRUCNOG BORAVEA
U BRAZILU, VEC VISE OD PETNAEST GODINA INTENZIVNO SE USAVR-
SAVA | RADI U OBLASTI ESTETSKE MEDICINE | PODMLABIVANJA, SPE
CUALIZACIU 1Z OBLASTI ANTIAGING MEDICINE UPISALA JE NA EVROP-
SKOM INSTITUTU ZA NAUCNI ANTIAGING U PARIZU, GDE SE
EDUKOVALA | U OBLASTI MEZOTERAPLIE. OD 2000. GODINE IMA RE-
STYLANE LICENCU ZA RAD SA HIJALURONOM | PRIPADA INTERNACIO-
NALNOM RESTYLANE TIMU, KOJI SE BAVI EDU HACIJC;h.J‘n LEKARA U PRI-
MENI HIJALURONA, CLAN JE SVETSKOG UDRUZENIA ZA ANTIAGING
MEDICINU | GLOBALHEALTH METWORK LIPOLYSIS.




